
Rapport d’activités
Expédition Atlant�a

2022-2024
________________________________________________________________________

Un projet porté par les associations :

et



Tabl ds matièrs
Introduction .........................................................................................................................................................................4
Bilan chiffré .........................................................................................................................................................................4
Sci�nc�................................................................................................................................................................................5

Obj�ctifs �t missions .....................................................................................................................................................5
Prés�ntations d�s part�nair�s sci�ntifiqu�s..............................................................................................................5
Résumé d�s protocol�s �t instrum�nts �mbarqués ...............................................................................................6

S�nsibilisation.....................................................................................................................................................................7
Obj�ctifs �t missions .....................................................................................................................................................7
Écol�s..............................................................................................................................................................................8
Part�nariats éducatifs ...................................................................................................................................................8
Évèn�m�nts....................................................................................................................................................................9
Artist�s...........................................................................................................................................................................10
Ramassag�s d� déch�ts............................................................................................................................................10
Associations �t r�ncontr�s ........................................................................................................................................11
Communication ...........................................................................................................................................................13

Technique \ Navigation ...................................................................................................................................................... 14
Voili�r Carlina ..............................................................................................................................................................14
Itinérair� ........................................................................................................................................................................15
Organisation à bord.....................................................................................................................................................16
Formations préalabl�s ................................................................................................................................................18
Assuranc� ....................................................................................................................................................................19
Conditions r�ncontré�s...............................................................................................................................................19
Chanti�r �t réparations ...............................................................................................................................................20

Vi� a bord..........................................................................................................................................................................21
Chart� d’équipag� .......................................................................................................................................................21
Outils low-t�ch..............................................................................................................................................................21
Én�rgi�..........................................................................................................................................................................22
Vivr�s.............................................................................................................................................................................24
Déch�ts .........................................................................................................................................................................24
Utilisation d� l’ann�x� ................................................................................................................................................24

Comptabilité......................................................................................................................................................................25
R�c�tt�s........................................................................................................................................................................25
Dép�ns�s......................................................................................................................................................................26



Introduction
Ocan Trottr �st un� association r�connu� d’utilité publiqu� �n Franc�, dont l� but �st d� facilit�r la
formation d�s �xplorat�urs �t �xploratric�s d� d�main �n fournissant un� aid� logistiqu�, organisationn�ll�
�t humain� à d�s proj�ts d’�xpéditions �n voili�r ayant un but sci�ntifiqu�, pédagogiqu� �t un� volonté d�
minimis�r l�ur impact �nvironn�m�ntal.
Sailowtch �st un� association �t un proj�t académiqu� suiss� r�connu� par l’�PFL (�col� Polyt�chniqu�
Fédéral� d� Lausann�). Son but �st d’organis�r d�s �xpéditions sci�ntifiqu�s �t éducativ�s à la voil� au
s�rvic� d� la compréh�nsion d� l’Océan, d’impliqu�r l�s étudiants �t étudiant�s dans un� sci�nc� d� t�rrain
�n voili�r plus r�sponsabl� �t dans la transmission d�s connaissanc�s sur l’Océan ainsi qu� d� limit�r l�ur
impact �nvironn�m�ntal.
Oc�an Trott�r �t Sailowt�ch ont la volonté commun� d� propos�r un� vision plus éthiqu� �t participativ� d�
la sci�nc� �t d� la r�ch�rch� �n mili�u marin. D� plus, l�s d�ux parti�s s’accord�nt sur la néc�ssité d�s
actions d� s�nsibilisation ainsi qu� d� la constitution d’un rés�au d’action local�, �n d�hors d�s frontièr�s d�
la Suiss� �t d� la Franc�, afin d� diffus�r un �sprit d’ingéni�ri� plus proch� d�s �nj�ux cités précéd�mm�nt.
L’Expédition Atlanta �st un� �xpédition sci�ntifiqu� �t éducativ� �n voili�r d’un an autour d� l’Océan
Atlantiqu� Nord. C�tt� �xpédition �st porté� par l�s d�ux Parti�s: Sailowt�ch, organisatric� principal�, �t
Oc�an Trott�r, souti�n logistiqu� �t organisationn�l maj�ur. L�s p�rsonn�s ayant �mbarqué�s lors d�
l’�xpédition sont app�lé� ci-après « l’équipag ».
S�s principal�s missions sont:
– Soutnir un scinc participativ t frugal adapt�r à la navigation �n voili�r �n t�stant d�s

prototyp�s d’instrum�nts d� m�sur�s plus r�sp�ctu�ux d� l’�nvironn�m�nt �t �n pr�nant d�s
m�sur�s pour différ�nts laboratoir�s �n Suiss� �t Franc�.

– Snsibilisr à l’importanc du plancton t à l’ngagmnt pour la présrvation d l’océan �n
organisant d�s prés�ntations, d�s at�li�rs, d�s part�nariat artistiqu�s �t d�s r�ncontr�s autour d�
c�s thématiqu�s �t �n donnant d� la visibilité aux initiativ�s local�s qui partag�nt l�s val�urs du
proj�t.

– Pratiqur un navigation la plus rspctuus d l’nvironnmnt possibl �n minimisant
l’impact �nvironn�m�ntal� d� la vi� à bord �t �n adoptant d�s bonn�s pratiqu�s d� navigations.

Bilan chiffré



Scinc
Objctifs t missions

Encouragr un scinc rspctuus d l’nvironnmnt �n travaillant sur d�s prototyp� �t protocol�s
dont l� dév�lopp�m�nt s’inscrit dans un� démarch� low-t�ch.
Proposr un platform logistiqu pour d�s laboratoir�s afin d� t�st�r �t fournir d�s r�tours d’�xpéri�nc�
t�rrain �n voili�r sur d�s prototyp�s dans un� logiqu� d’amélioration continu� à d�s coûts avantag�ux.
Contribur à la collct d donnés sur d� larg�s éch�ll�s spatio-t�mpor�ll�s av�c l�s protocol�s matur�s
�mbarqués.
Soutnir la philosophi du Libr Accès (Op�n Sourc�) dans la sci�nc� �n contribuant à l’amélioration d�s
prototyp�s �t l�ur docum�ntation.
Montr n compétnc au s�in d� Sailowt�ch afin d� propos�r d�s proj�ts toujours plus intér�ssants pour
l�s étudiant.�s impliqué.�s �t util�s pour l�s laboratoir�s �n amont �t �n aval d� l’�xpédition.

Présntations ds partnairs scintifiqus
Sailowt�ch �st un projt MAKE d l’Écol Polytchniqu Fédéral d Lausann. Il s’agit d’un statut
hybrid� à la fois associatif �t académiqu� p�rm�ttant à notr� proj�t int�rdisciplinair� d� bénéfici�r d�s
r�ssourc�s d� l’�PFL �t d’impliqu�r l�s étudiant.�s dans l� proj�t �n t�mps qu� bénévol�s ou dans l� cadr�
d� proj�t crédité.
Plankton Plant �st un consortium d� sci�ntifiqu�s qui dév�lopp� d�s instrum�nts d� m�sur�s frugaux pour
d� la sci�nc� participativ�. L�urs instrum�nts ont vocation à êtr� simpl�s, �fficac�s �t robust�s. Un�
communauté app�lés l�s Planktonautes utilisant l�urs instrum�nts l�ur p�rm�t d� démultipli�r la coll�ct� d�
donné�s océaniqu�s. L�ur équip�, �xp�rt� dans la logistiqu� sci�ntifiqu� d� voili�r, a joué un rôl� maj�ur
dans la g�nès� �t dév�lopp�m�nt sci�ntifiqu� d� l’�xpédition Atlant�a.
L Dudin Lab fait parti� du départ�m�nt d� biochimi� d� l’Univ�rsité d� G�nèv�. Il utilis� notamm�nt la
t�chnologi� d� microscopi� par �xpansion qui p�rm�t d’obs�rv�r d�s structur�s c�llulair�s d� manièr� non
sél�ctiv�s �t ainsi favoris�r la découv�rt� �t caractérisation d� nouv�ll�s �spèc�s �t l�ur compréh�nsion.
Dans l� cadr� d� l’�xpédition, �ll� p�rm�ttra d� compr�ndr� l�s structur�s int�rn�s d�s planctons qu�
l’équipag� aura récolté.
Atlant�a �nv�rra d�s échantillons pour analys� au Départmnt F.-A. Forl ds Scincs dl’Environnmnt t d l’Eau (DEFSE) pour l’étud� d�s gas dissous dans l’�au, notamm�nt d�ux gaz à �ff�t
d� s�rr� connus : l� méthan� �t l� CO2. C�s informations sont préci�us�s pour étudi�r l’acidification d�s
océans. C� s�ra égal�m�nt l’occasion pour l� D�FS� d� valid�r l�ur protocol� d’échantillonnag� �n pl�in�
m�r.
L’univ�rsité du Main� aux États-Unis UMain a fourni d�ux instrum�nts. L� pr�mi�r �st un modèl� d� CTD
(Conductivity, T�mp�ratur�, D�pth) à faibl� coût, dév�loppé �n libr� accès, pour la coll�ct� d� donné�s
océanographiqu�s dans l� cadr� du proj�t Op�nCTD. L� s�cond �st un capt�ur PAR (Photosynth�tically
Availabl� Radiation), utilisé pour évalu�r l’int�nsité du rayonn�m�nt util� à la photosynthès�.
Sur l�s bas�s d�s cons�ils �t d�s plans �n accès libr� du Konk Ar Lab, un FabLab d� Concarn�au �n
Franc�, l’équipag� �t d�s étudiants d� l’EPFL ont construit l� KOSMOS (Kit d’Obs�rvation Sous-marin�

https://sailowtech.ch/
https://planktonplanet.org/
https://www.dudinlab.com/


Op�n-Sourc�). Il s’agit d’un systèm� autonom� sous-marin pour la captation d’imag�s d� la biodiv�rsité
côtièr� dév�loppé �n part�nariat av�c l’IFREMER.

Résumé ds protocols t instrumnts mbarqués
Nom Partnairs DétailsFil�t HSN PlanktonPlan�t But: Conc�ntr�r d�s planctons d� surfac� d� taill� 20–200 μm dans 200 mL d’�ausans arrêt�r l� voili�r, r�prés�ntant un avantag� logistiqu� prom�tt�ur.Intérêt : T�st d� la robust�ss� du prototyp� dans différ�nt�s conditions. Coll�ct� d� donné�s pour l� Curiosity, l� Lampr�y �t la Microscopi�d’�xpansion.Utilisation : Néc�ssair� pour chaqu� prélèv�m�nt d’échantillon planctoniqu�.Nombr d’utilisation : 49 déploi�m�nts.Fil�t Manta PlanktonPlan�t But : Conc�ntr�r d�s planctons d� surfac� d� taill� 20–200 μm dans 200 mL d’�au�n s’arrêtant à la cap�Intérêt : Substitution au fil�t HSN si néc�ssair�. Fil�t à plancton matur� d� référ�nc�.Utilisation : Lorsqu� l� HSN �st déf�ctu�ux ou lorsqu� nous somm�s à l’arrêtNombr d’utilisation : 19 déploi�m�nts.Microscop�Curiosity PlanktonPlan�t But : Obs�rvation d� planctons d� surfac� d� taill� 20–200 μm au grossiss�m�nt

x2, x5, x10, x20Intérêt : Id�ntification qualitativ� d� plancton R�tour sur l� prototyp� dans différ�nt�s conditions Contribution à la bas� d� donné�s �cotaxaUtilisation : Régulièr�m�nt lors d�s navigations.Nombr d’utilisation : 43 utilisations.Lampr�y PlanktonPlan�t But : Coll�ction d� planctons d� surfac� d� taill� 20 – 200 μm par filtration �tstockag� par séchag�Intérêt : R�tour sur l� prototyp� dans différ�nt�s conditions Récolt� d� donné�s �n vu� d’un� analys� génétiqu� �n laboratoir�Utilisation : principal�m�nt �n �aux int�rnational�s, ponctu�ll�m�nt �nnavigations.
Nombr d’échantillons : 13 échantillonnag�s (26 duplicats)CTD Umain� /PlanktonPlan�t
But : Sond� d� t�mpératur� , profond�ur �t salinitéIntérêt : Définition d� l’état du th�rmoclin�. Cont�xtualisation d�s donné�s r�lativ�s à c�rtains échantillonsplanctoniqu�s �t d�s gaz dissous.Utilisation : Coupl�r au Lampr�y, la microscopi� par �xpansion �t aux gazdissous.Nombr d’utilisation : 28 m�sur�s.Gaz dissous UNIG� But : Récolt� d’échantillons d� gaz dissous dans l’air �t dans l’�au d� m�rIntérêt : Étud� d�s conc�ntrations d� CO2 �t d� CH4 dissous �n vu� d’un� analys�d�s flux �ntr� l’océan �t l’atmosphèr�.Utilisation : Quotidi�nn� lors d� la transatlantiqu� all�r, la trav�rsé� d� la m�r duLabrador, un� dizain� d� points l� long d� la côt� ou�st - sud/ou�st gro�nlandais�.
Nombr d’échantillons : 28 échantillonnag�s r�sp�ctiv�m�nt par zon� : 15, 5 �t 8
(2 duplicats d’�au �t 1 d’air par s�ssion i�. 84 échantillons)



Microscopi�par�xpansion
�PFL(Dudin Lab)But : Récolt� �t stockag� d’échantillon d� planctons d� surfac� d� taill� 20 – 200μm �n vu� d’un� obs�rvation �n laboratoir� par microscopi� d’�xpansionIntérêt : Coll�ction d�s pr�mi�rs échantillons tropicaux �t polair� soumis à c�tt�nouv�ll� microscopi� d’�xpansion. Obs�rvation non sél�ctiv� d� la structur� d� plancton d� taill� 50-200micron pouvant m�n�r à l�ur m�ill�ur� compréh�nsion voir� l’id�ntificationd� nouv�ll�s �spèc�sUtilisation : Guad�loup�, Martiniqu� �t Sud du Gro�nland

Nombr d’échantillons : 9 échantillonag�s �n duplicat (18 duplicats av�c 3
échantillonag� par zon�)PAR UMain� But : Capt�ur du rayonn�m�nt photosynthétiqu�m�nt disponibl�.Intérêt : Cont�xtualisation d�s donné�s. Alim�ntation d� la bas� d� donné�s S�aBASS d� la NASAUtilisation : À chaqu� navigation av�c un� gît� modéré�.
Tmps d’utilisation : 1703 h�ur�s (soit 71 jours bout à bout)KOSMOS �PFL /Konk ArLab /Ifr�m�r

But : Caméra Op�n Sourc� d’obs�rvation sous-marin�Intérêt : R�tour sur l� prototyp� dans différ�nt�s conditions (pr�mièr� utilisationhors Franc�) Construction d� l’instrum�nt par d�s étudiant.�s à partir d�docum�ntations Op�n Sourc�Utilisation : Au mouillag� ou d�puis ann�x� dès qu� possibl�Nombr d’utilisation : 19 déploim�nts.

Snsibilisation
Objctifs t missions

Snsibilisr ls plus juns aux connaissanc�s associé�s à l’océanographi�, à l’importanc� d� l’océan, l�
li�n av�c l�s activités humain�s �t la b�auté d� la natur� marin�.
Snsibilisr autrmnt à trav�rs l’art �t la s�nsibilité d� trois artist�s différ�nts.
Snsibilisr à la pollution d l’Océan à trav�rs d�s coll�ct�s d� déch�ts lors d�s �scal�s notamm�nt.
Partagr t inspirr à trav�rs notr� �xpédition à un� sci�nc�s acc�ssibl�s �t rigour�us�s �t à l’importanc�
d� l’océan via d�s supports virtu�ls div�rs �t un public varié.
Donnr d la visibilité aux initiativs locals r�ncontré�s sur l’itinérair� d� l’�xpédition qui partag�ai�nt
l�s val�urs du proj�t �t s montrr solidair à lur actions �n l�s sout�nant.
Crér du lin t ds échangs autour du projt à trav�rs d�s prés�ntations fac� à tout typ� d� public �t
ouvrir un� discussion autour d�s suj�ts qu� l� proj�t port�nt.
Motivr par l’xmpl l�s p�rsonn�s à s’�ngag�r pour la prés�rvation d� l’�nvironn�m�nt �t �n particuli�r
d� l’Océan.

https://seabass.gsfc.nasa.gov/


Écols
D�s écol�s suiss�s �t français�s ont suivi l’équipag� à trav�rs la réalisation d� défis �t d�s communications
régulièr�s par mail �t occasionn�ll� par app�l.
List t ffctif ds écols

Écols Pays Effctif
�col� d� Vivalys Suiss� 20 élèv�s (1 class�)
�col� d� B�thusy Suiss� 24 élèv�s (1 class�)
Écol� d’Établ�s sur M�r Franc� 24 élèv�s inv�stis (1 class�) �t

tout� l’écol� av�rti�
�col� d� Domblans Franc� 45 élèv�s inv�stis (4 class�s) �t 2

class�s av�rti�s.
Afin d� trouv�r d�s int�ractions conv�nant à d�s �nfants �ntr� 6 �t 10 ans �n l�s r�ndant act�urs �t actric�s,
l’équipag� a conv�nu av�c l�s �ns�ignant.�s d� l�ur donn�r un défi par mois �n li�n av�c l�s missions d�
l’�xpédition. D� plus, l�s �nfants r�c�vai�nt d�s courri�ls réguli�rs av�c d�s an�cdot�s sur l’av�ntur� �t d�s
répons�s à l�urs qu�stions. L’équipag� l�s a égal�m�nt r�ncontré avant l� départ �t/ou au r�tour.
List ds défis
# Mois Consign résumé

1 Octobr� Réalis�r un obj�t low-t�ch util� dans l� quotidi�n.
2 Nov�mbr� Cours� sur Virtual R�gata durant la Transat Jacqu�s Vabr�.

3 Déc�mbr�
Proposition pour r�ndr� l'écol� plus r�sp�ctu�us� d� l'�nvironn�m�nt �t prés�ntation au
dir�ct�ur ou a la dir�ctric�.

4 Janvi�r Réalisation d’un� fr�squ� �n li�n av�c l’océan.
5 Févri�r Concours d� poési� sur l� point d'�au l� plus proch� d� ch�z soi.
6 Mars Coll�ct� d� déch�ts.

Partnariats éducatifs
L Tmps ds Scincs

L’�xpédition Atlant�a a égal�m�nt intégré l� proj�t Cap vers les Sciences marines, initié par l’association L�
T�mps d�s Sci�nc�s �t Guillaum� L� Gu�n, qui a pour obj�ctif d� fair� découvrir l’océanographi� �t la
démarch� sci�ntifiqu� à plusi�urs class�s d’�nfants �n fin d� primair�. L�s élèv�s analys�nt �t �xploit�nt
d�s donné�s océaniqu�s qui provi�nn�nt d� quatr� �xpéditions, dont Atlant�a ! Un contact privilégié a été
planifié �ntr� l’équipag� �t c�s j�un�s à trav�rs d�s échang�s écrits �t vidéo.

https://cap-sciencesmarines.fr/?PagePrincipale


L� programm� impliquait 16 class�s d� 29 élèv�s soit 464 élèv�s.
Thoiry

La commun� d� Thoiry dont �st originair� l’un� d�s m�mbr�s d’équipag� nous a mis �n contact av�c l�ur
c�ntr� d� loisir. �n �ff�t, d�s app�ls vidéo �t courri�ls, décrivant l�s couliss�s d� l’av�ntur� on été �nvoyés
régulièr�m�nt. D� plus, un� vidéo d’�xplication d� l’importanc� du plancton a été spécial�m�nt tourné� pour
répondr� à l�ur qu�stion à c� suj�t. Un� tr�ntain� d’�nfants a suivi l’av�ntur� �t l’équipag� l�s a r�ncontré
au r�tour d� l’�xpédition �n Nov�mbr� 2024. Un� confér�nc� auprès d� la commun� d� Thoiry �st
égal�m�nt prévu� �n début 2025. La commun� nous a sout�nu financièr�m�nt dès l� départ d� l’�xpédition
a haut�ur d� 5’000 �uros.

Évènmnts
�n 2022 �t 2023, alors qu� l’association Sailowt�ch s� construisait �n parallèl� du montag� d� l’�xpédition
Atlant�a, l’équipag� a participé à d� nombr�ux évèn�m�nts, tant pour lanc�r l’association qu� pour
promouvoir Atlant�a �t trouv�r d�s part�nair�s. L’�ns�mbl� d�s évèn�m�nts p�ut êtr� r�trouvé sur le site
web de Sailowtech, voici l�s principaux associés à Sailowt�ch �t à Atlant�a.

Camps Ocan EXPLORE t Sailowtch
Un� délégation d� Sailowt�ch s’�st r�ndu au Camp Oc�an organisé �n s�pt�mbr� 2022 par l� fonds d�
dotation �XPLOR�. Abordant l�s thèm�s d� l’�xploration, l�s sci�nc�s participativ�s, la sci�nc� �n voili�r,
l’innovation maritim� �t la prot�ction d� l’océan, c� fut un� occasion d� construir� un rés�au d� pot�nti�ls
part�nair�s �n vu� d’Atlant�a.
Suit� à c�tt� �xpéri�nc� positiv�, un évèn�m�nt similair� a été organisé par Sailowt�ch �t l� LUC Voil� �n
mai 2023 à Lausann�. Il vis� à promouvoir la navigation à voil�, l�s sci�nc�s frugal�s, participativ�s �t la
philosophi� low-t�ch.

Forum ds 100
L� Forum d�s 100 �st un� r�ncontr� annu�ll� d� débat �t rés�autag� qui réunit d�s p�rsonnalités d� suiss�
Romand� d� tous horizons: fais�urs d’opinion �t l�ad�rs économiqu�s, politiqu�s, sci�ntifiqu�s �t cultur�ls.
D�s m�mbr�s du comité fondat�ur d� Sailowt�ch ont participé à l’édition 2022 afin d’échang�r av�c d�s
pot�nti�ls part�nair�s �t fair� connaîtr� l’�xpédition Atlant�a.
Lors d� l’édition 2023, Margot Rom�lli-Camus, m�mbr� fondatric� d� Sailowt�ch �t m�mbr� d’�xpédition
Atlant�a, �st invité� par Valèr� Gogniat, journalist� au T�mps, pour int�rv�nir dans l� cadr� du lanc�m�nt d�
l’�xpédition Atlant�a.

Fstival ds avnturirs d la mr – Lorint
L� F�stival L�s Av�nturi�rs d� la m�r �st un évèn�m�nt annu�l m�ttant à l'honn�ur l�s av�nturièr�s �t
av�nturi�rs du XXIèm� siècl�. Dans l� cadr� d� l’édition 2023, l� proj�t d’�xpédition Atlant�a �st arrivé
finalist� du Prix d�s Initiativ�s Maritim�s. Atlant�a r�çoit notamm�nt l� Prix du fonds d� dotation �XPLOR�
qui offr� à Sailowt�ch un accompagn�m�nt dans l� cadr� d� s�s proj�ts.

Vivapoly 2023
Vivapoly �st un évèn�m�nt f�stif d� l’�PFL où tout�s l�s associations du campus p�uv�nt êtr� r�prés�nté�
afin d� t�nir un stand av�c d�s animations, d� la nourritur� �t d�s boissons. C’était l’occasion pour
Sailowt�ch d� s� fair� connaîtr� �t d� l�v�r d�s fonds pour l’�xpédition Atlant�a

https://sailowtech.ch/awareness/events/
https://sailowtech.ch/awareness/events/
https://www.helloasso.com/associations/explore/evenements/camp-ocean-1
https://www.helloasso.com/associations/explore/evenements/camp-ocean-1
https://sailowtech.ch/awareness/events/camp-ocean/
https://sailowtech.ch/awareness/events/camp-ocean/
https://www.forumdes100.ch/edition-23
http://aventuriersdelamer.fr/


Après l’xpédition
Après l� r�tour d� l’équipag� �n Franc�, un� tourné� d�s écol�s �t structur�s éducativ�s part�nair�s �st
�ntamé� afin d� conclur� l� part�nariat av�c l�s group�s d� j�un�s ayant suivi �t travaillé av�c Atlant�a.
C�tt� tourné� s� poursuit sur 2025.

Artists
Lors d� l’�xpédition d�s échantillons �t d�s imag�s ont été récoltés pour trois artist�s afin d� pouvoir ouvrir
un dialogu� autour d� l’importanc� d� l’océan �t du plancton à trav�rs l’art.

Nom, liu Matièrs t imags récoltés Œuvrs prévus t faits
Christoph Montil
Franc� Métropolitain�

R�colt� d’�au d� m�r d� la trav�rsé�
Gulfstr�am au Sud du Canada.
Récolt� d’�au d’ic�b�rg �n bai� d� Disco.

8 o�uvr�s associé�s à un chiffr� pour
s�nsibilis�r sur l� rôl� du plancton.
Œuvr�s �n cours d� création av�c
l’�au récolté� �n li�n av�c
l’importanc� d� l’Océan �t l’impact d�
l’Homm� sur c� d�rni�r.

Brnard Garo
Suiss�

5 vidéos d� dron� (Îl�s Canari�s,
Transatlantiqu� all�r, Martiniqu�, M�r du
Labrador, Gro�nland)
Récolt� d� sédim�nts �t d� pi�rr�s : Îl�s
Canari�s, Gro�nland.
C�ntain�s d� photos d� planctons, du Canada
�t du Gro�nland.
R�colt� d’�au d� m�r �n trav�rsant l�
Gulfstr�am au sud du Canada.
Récolt� d’�au d’ic�b�rg �n bai� d� Disco.

Œuvr�s �n cours d� création visant a
cré�r un li�n �ntr� Océan �t glaci�r
Suiss�.

Sydny Régis
Martiniqu�

Un� photo d’ic�b�rg �n bai� d� Disco
Récolt� d’�au �t d’air �n bai� d� Disco.

Œuvr�s �n cours d� création
conc�rnant l�s int�raction air/�au �n
mili�u polair�.

Ramassags d déchts
Labl Wings of th Ocan (WoO)

L’équipag� Atlant�a �st lab�llisé Wings of th� Oc�an. C�la signifi� qu’il particip� à la promotion d� la
dépollution dans l� mili�u maritim� �t la mis� �n avant l’�ngag�m�nt écor�sponsabl� d�s marins. Il mèn�
alors d�s ramassag�s d� déch�ts au nom d� l’association Wings of th� Oc�an. À la fin d’un� coll�ct�, il tri�
l�s déch�ts �t l�s comptabilis� sur l�ur plat�form� �n lign� afin d� particip�r au suivi d�s déch�ts sur l�s
littoraux �t à la s�nsibilisation sur la pollution, puis il amèn� l�s déch�ts dans d�s c�ntr�s d� tris dédiés.

Liu # d
prsonns

Duré Bilan
P�nich� ( Portugal) 2 1h 10kg , 60L , 95% plastiqu�Santa Luzia (Cap V�rt) 2 30min 4 �ncombrantsTrois Îl�ts (Martiniqu�) 3 2h 40kg, 220LSandy Hook (Canada) 3 2h 120kg, 320 L, 80% d� plastiqu�, 4 �ncombrants



Ramassag d déchts – Clan My Island
L’équipag� a égal�m�nt prêté main fort� à l’association Cl�an My Island �n Guad�loup� pour �ff�ctu�r l�
n�ttoyag� d’un� forêt d� la commun� d� N�sty. C�tt� forêt a été utilisé� par l�s particuli�rs �t l�s �ntr�pris�s
comm� un� décharg� à ci�l ouv�rt. La commun� d� N�sty, la déch�tt�ri� d� Jarry �t l’association Cl�an My
Island s� sont associé�s pour la n�ttoy�r. L’équipag� s’�st fondu parmi la quarantain� d� bénévol�s �t a
p�rmis l� ramassag� d� plusi�urs b�nn�s �t d� nombr�ux �ncombrants (voitur�, machin� à lav�r, squ�l�tt�
d� vach�s �tc...). L�s équip�s étai�nt sout�nu� par l’utilisation d� tractop�ll�s, d� camions �t d’autr�s
�ngins d� construction pour gér�r la quantité d� déch�ts. À la fin d� la journé�, la moitié d� la forêt était
�ncor� à n�ttoy�r.

Associations t rncontrs
Présntation ds association t structurs

Escal Formation Tchniqu - Franc métropolitain : C� c�ntr� d� formation pour navigat�ur.ic�s
délivra plusi�urs formations à l’équipag� dont l� détails �st �xpliqué dans la parti� dédié� d� c� rapport.
https://www.scalformationtchniqu.com/fr/
Biosfra – Cap Vrt : C�tt� organisation non-gouv�rn�m�ntal� (ONG) prom�ut la déf�ns� d� la
cons�rvation d�s �spèc�s côtièr�s �t marin�s �t d� l�urs habitats �t mobilis� la société civil� cap-v�rdi�nn�
pour protég�r l'�nvironn�m�nt. https://www.biosfra1.com/
Association Simili – Cap Vrt : Simili �st un� �ntr�pris� dont la mission principal� �st d� donn�r un�
nouv�ll� vi� aux déch�ts qui s'échou�nt sur l�s côt�s d� la m�r du Cap-V�rt, ou aux déch�ts qui finiss�nt là-
bas. �ll� coll�ct�,transform� �t r�cycl� pour n�ttoy�r l� Cap-V�rt �t génér�r d�s produits nationaux d�
qualité fabriqués à partir d� matériaux dont plus p�rsonn� n� v�ut. https://similicabovrd.com/
Univrsité Tchniqu d l’Atlantiqu – Cap Vrt : C�tt� univ�rsité fait parti� du Campus do Mar, qui �st la
branch� d� formation �t d� r�ch�rch� d� la Zon� Économiqu� Spécial� d� l'Économi� Maritim� d� Îl� d�
São Vic�nt� (Z���M-SV) �t �st un� structur� intégré� d� formation t�chnico-prof�ssionn�ll�,
d'�ns�ign�m�nt supéri�ur �t d'institutions d� r�ch�rch� publiqu�s ou privé�s. �ll� a été créé� par l�
gouv�rn�m�nt du Cap-V�rt pour valoris�r l�s étud�s marin�s �t l�ur contribution au proc�ssus d�
dév�lopp�m�nt du pays. https://uta.cv/
Cntr Océanographiqu OSCM – Cap Vrt : C� c�ntr� d� r�ch�rch� océaniqu� �st un� installation
commun� du G�OMAR H�lmholtz C�ntr� for Oc�an R�s�arch Ki�l, All�magn�, �t d� l'IMar - Instituto do
Mar - à Mind�lo, Cap V�rt. https://www.oscm.cv/
Association POEMM – Martiniqu : C�tt� association a pour obj�ctif d� prés�rv�r la natur� marin� �t
insist� sur l’obs�rvation. �n �ff�t, son activité s’ax� autour d� la s�nsibilisation, la r�sponsabilisation
citoy�nn�, la plongé �t la réappropriation d� c� s�ct�ur économiqu� �t du patrimoin� cultur�l associé.
https://www.facbook.com/AssociationPOEMM/?local=fr_FR
Association Mon Ecol Ma Balin – Guadloup : Son but �st d� fair� connaîtr� l�s cétacés dans l�ur
mili�u natur�l pour mi�ux l�s protég�r �t prés�rv�r l�ur habitat. �ll� réalis� d�s int�rv�ntions, confér�nc�s �t

https://www.escaleformationtechnique.com/fr/
https://www.biosfera1.com/
https://similicaboverde.com/
https://uta.cv/
https://www.oscm.cv/
https://www.facebook.com/AssociationPOEMM/?locale=fr_FR


stands dans l�s mili�ux publics �t scolair�s. �ll� vulgaris� l�s donné�s sci�ntifiqu�s av�c d� nombr�ux outils
pédagogiqu�s classés par niv�au �t dans plusi�urs langu�s.
https://www.moncolmabalin.org/Accuil
Association ACP Environnmnt Guadloup : C�tt� association a pour obj�t principal d� favoris�r la
mis� �n œuvr� d� proj�ts d� dév�lopp�m�nt durabl� �t d� prés�rvation d� l’�nvironn�m�nt �t d� la
biodiv�rsité �n Guad�loup� �t dans la Caraïb�. https://www.acpnvironnmnt.org/
Association Clan My Island – Guadloup : C�tt� association a pour obj�t d� s�nsibilis�r �t d’organis�r
d�s actions ayant pour obj�ctifs d� lutt�r contr� l�s déch�ts sauvag�s �t l� gaspillag� �t s’inscrivant dans la
déf�ns� d� l’�nvironn�m�nt. L’intérêt �st d� prés�rv�r l’�nvironn�m�nt, d’inform�r, d� s�nsibilis�r la
population pour amorc�r un chang�m�nt dans l�s comport�m�nts �n privilégiant, l’action, l� dialogu� �t la
bi�nv�illanc�. https://clanmyisland.fr/
Association Aquaponi Antills – Guadloup : L’AAA r�group� d�s curi�ux.s�s, d�s aquaponist�s
pratiquant.�s ou av�c d�s proj�ts d’installation ainsi qu� d�s �xp�rt.�s dans différ�nts domain�s liés à
l’aquaponi�, l’aquacultur� �t l’én�rgi� �ntr�s autr�s. �ll� mèn� d�s proj�ts coll�ctifs, propos� d�s
assistanc�s t�chniqu�s, install� �t mainti�nt d�s systèm�s aquaponiqu�s, �ntr�pr�nd d�s proj�ts
d’�nv�rgur� �t propos� d�s formations pour s�s m�mbr�s. https://www.aquaponiantills.com/
La Société d Consrvation ds Îls d la Madlin - Canada : La SCIM �st un organism� à but non
lucratif qui protèg� �t m�t �n val�ur d�s t�rr�s �n l�s privatisant �t �n l�s �xploitant �n r�sp�ctant l�s
habitant.�s humain.�s �t non-humain.�s. Il s’agit désormais d’�spac�s protégés tant pour l�ur biodiv�rsité
qu� pour l�ur val�ur intrinsèqu� au bénéfic� d�s générations actu�ll�s �t futur�s.
https://www.socitdconsrvationdsils.com/
L CERMIM -Canada : L� C�RMIM �st un� équip� multidisciplinair� d’�xp�rt.�s �n r�ch�rch� appliqué� �t
�n réalisation d� proj�ts innovants dans l�s mili�ux insulair�s �t maritim�s. https://www.crmim.ca/
Armdal Yacht Club – Canada : C� Yacht Club accu�ill� chal�ur�us�m�nt s�s m�mbr�s, l�s yachts
visit�urs, l�urs équipag�s �t l�s non-m�mbr�s av�c un� gamm� d'installations �t d� s�rvic�s pour répondr�
aux b�soins d� chacun. https://armdalyachtclub.ns.ca/
Bonn Bay Aquarium and Rsarch Station - Canada : C�tt� station marin� a d� multipl�s �xpositions
marin�s, �t un aquarium abritant d� la biodiv�rsité local�. �ll� héb�rg� aussi d�s étudiants �n sci�nc�s
marin� l’été pour d�s stag�s d� sci�nc�s d� t�rrain. https://www.nwfoundlandlabrador.com/plan-and-
book/attractions/14292656
KTI Sisimiut– Gronland : KTI à Sisimiut �st un� écol� d� géni� civil où l’on p�ut égal�m�nt �ns�ign�r aux
appr�ntis �n mast�r l�s méti�rs d� la m�nuis�ri�, d� la mécaniqu� �t d� l'automobil�.
https://www.kti.gl/da/
Carolin Bouchard – Gronland : Carolin� Bouchard �st un� ch�rch�us� spécialisé sur la manièr� dont l�
chang�m�nt climatiqu� aff�ct� l� zooplancton, l'ichtyoplancton �t l�s poissons dans l�s m�rs arctiqu�s, l�urs
int�ractions �t l'impact d� c�s p�rturbations sur l'écosystèm� dans son �ns�mbl�. �ll� étudi� notamm�nt l�s
m�rs du Gro�nland. http://www.takuvik.ulaval.ca/tam/bouchard_carolin.php

https://www.monecolemabaleine.org/Accueil
https://www.acpenvironnement.org/
https://cleanmyisland.fr/
https://www.aquaponieantilles.com/
https://www.societedeconservationdesiles.com/
https://www.cermim.ca/
https://armdaleyachtclub.ns.ca/
https://www.newfoundlandlabrador.com/plan-and-book/attractions/14292656
https://www.newfoundlandlabrador.com/plan-and-book/attractions/14292656
https://www.kti.gl/da/
http://www.takuvik.ulaval.ca/team/bouchard_caroline.php


Résumé
Typ

d’activités
# Explication Détails

Int�rvi�ws 8 Tournag� d� vidéo d’�nviron un� h�ur� d�stiné à notr�
chaîn� Youtub�. �ll�s s�rviront d� témoignag�s d�s
multipl�s initiativ�s inspirant�s r�ncontré lors du traj�t.
Public : Adult�s

�scal� Formation T�chniqu�Biosf�raAssociation PO�MMSCIMMon �col� Ma Bal�in�AAACl�an My IslandACP �nvironn�m�nt

Prés�ntations 6

À plusi�urs r�pris�, l’équipag� a prés�nt�r l� proj�t
Atlant�a afin d’ouvrir la discussion sur l�s différ�nt�s
missions qu’il port� av�c différ�nt�s act�urs.
Public : 8 à 80 ans

UTAPO�MMACP �nvironn�m�ntArmdal� Yacht clubBonn� Bay Aquarium andR�s�rach stationMon Écol� Ma Bal�in�

R�ncontr�s 4

La simpl� r�ncontr� �t mis� �n contact d� nos
structur�s �t d� nos part�nair�s a pu p�rm�ttr� d�s
inspirations �t p�ut êtr� d� futur�s part�nariats.

Public : Sailowt�ch, Oc�an Trott�r �t part�nair�s

OSCMSimiliC�RMIMKTI Sisimiut

Autr�s 2
Nous avons égal�m�nt prêté main fort� pour c�rtain�s
actions d�s associations r�ncontré comm� la
construction d’un compost�ur av�c AAA,
l’accompagn�m�nt d’un� AM� av�c PO�MM �t un
ramassag� d� déch�t av�c Cl�an My Island.

AAAAssociation PO�MMCl�an My Island

Total : 20 interventions
Communication

Voici un récapitulatif d�s actions d� communication daté�s d� Janvi�r 2025 :
Média Contnu t visibilité

Infol�ttr�s 20 infol�ttr�s, 302 abonné.�s
Polarst�ps 59 publications, 81 abonné�s visibl� aussi si non abonné.�, (80 % d�s

l�ct�ur.ic�s d� la n�wsl�tt�r l� consultait régulièr�m�nt)
Instagram 83 publications, 858 abonné.�s
Link�din 36 publications, 1200 abonné.�s
Youtub Prévu :•    8 int�rvi�ws d’associations•    8 vidéos d� prés�ntation d�s instrum�nts sci�ntifiqu�s
Pr�ss� �t rédaction 27 apparitions : 19 Articl�s, 5 passag�s radio, 2 r�portag�s, 1 podcast

Dossi�rs d� pr�ss�, communiqué d� pr�ss�, dossi�r d� sponsoring, fly�rs,
affich�s.

Sit� Int�rn�t Prévu : Sit� int�ractif récapitulatif



Tchniqu \ Navigation
Voilir Carlina

L� voili�r Carlina (modèl� Natualu 44)
apparti�nt à Romain Bazil� �t l'association
Oc�an Trott�r �n a l'usufruit.
Vu� d’�ns�mbl� non-�xhaustiv� d�s
caractéristiqu�s du voili�r Carlina :

Dimnsions t
poids

 Longu�ur : 44 pi�ds
 Larg�ur : 3,95m
 Tirant d'air : 17,50 m
 Tirant d'�au : 7 pi�ds, 2.30m
 Poids s�c : 10 tonn�s

Coqu Matériau : Aluminium
Antifouling sillicon� pour limit�r l’impact d� l’antifouling sur l�s organism�s marins.

Grémnt Grand� voil� av�c 3 ris, Génois Lég�r sur �nroul�ur, Trinqu�tt�, Tourm�ntin, Cod� 5 �t
Yank�� sur étais larguabl�.
Mât aluminium, Bôm� aluminium, tangon 5m, Haubanag�s inox, Ridoirs ACMO

Motur 2 tanks d� 170L �n polypropylèn�, Mot�ur Nanni 60 CV Turbo, hélic� non rétractabl�
Mouillags Guind�au él�ctriqu� 12v 1000w av�c télécommand� sans fil, ancr� D�lta 25kg, ancr�

CQR 22kg, 75 m d� chaîn� d� 10 mm, ancr� Fortr�ss �t 40 m d� lign�
Sécurité t
prévntif

Combinaison d� survi�, rad�au d� survi�, trouss� pharmaci� complèt�, pilot�
automatiqu� (list� non-�xhaustiv�)

Eau 2 vach�s à �au (220L �t 150L) + 100L �n bidons
Aménagmnt 3 cabin�s doubl�, 1WC-Douch�, 1 cockpit, 1 carré, 1 cuisin� av�c gazinièr�/frigo/évi�r



Itinérair
Itinérair général:

Itinérair détaillé :
Dat d’arrivé Dat d départ Pays / Liux Détails

04/08/2024 03/09/2023 Franc� métropolitain� La Roch�ll�, Br�st.
04/09/2023 05/09/2023 Angl�t�rr� Îl�s Scilly
06/10/2023 20/11/2023 Franc� métropolitain� Br�st, Saint-Quay-Portri�ux, Camar�t
26/11/2023 06/12/2023 Portugal Pénich�
14/12/2023 23/12/2023 �spagn� / Îl�s Canaris T�n�rif�, �l Hi�rro
30/12/2023 19/01/2024 Cap V�rt Sao Vinc�nt�, Santa Luzia
03/02/2024 07/03/2024 Franc� / Martiniqu� L�s Trois-Îl�s, Fort-d�-Franc�, Grand� Ans�

d’Arl�t, Saint-Martin, L� Marin
08/03/2024 10/03/2024 Dominiqu� Portsmouth
12/03/2024 26/03/2024 Franc� / Guad�loup� L�s Sain�s, Point�-à-Pitr�
29/03/2024 02/04/2024 Franc� / Saint-Martin
05/04/2024 09/04/2024 Îl�s Turqu�s-�t-Caïqu�s Grand Turk
14/04/2024 20/04/2024 B�rmud�s Saint G�org�’s, Hamilton
26/04/2024 20/05/2024 Canada, Nouv�ll� Écoss� Halifax, Port Hawk�sbury, Ch�ticamp
20/05/2024 29/05/2024 Canada, Qu�b�c Îl�s d� la Mad�l�in�
01/06/2024 11/06/2024 Canada, T�rr�-N�uv� Bonn� Bay, Port-aux-Choix
11/06/2024 23/06/2024 Canada, Labrador R�d Bay, Chat�au Bay, Mary’s Harbour, Black

Tickl�, Cartwright, Brig Harbour Island (Sloop



Island).
28/06/2024 08/08/2024 Gro�nland Marraq, Nuuk(x2), Tovqussaq, Sisimiut(x2),

Aasiat (x2), Ilulissat, Oqatsut, Glaci�r Tat�rat,
Q�q�rtarsuatsiaat, Uunartoq, Qaqortoq.

21/08/2024 04/09/2024 Franc� métropolitain� Ouistr�ham, Saint-Quay-Portri�ux, Br�st,
Royan, Mortagn�-sur-Girond�

Organisation à bord
Un� réunion, l� “tour d’équipag�”, réalisé d’abord tout�s l�s d�ux s�main�s puis �n cas d� néc�ssité commun�
ou d� d�mand� d’un d�s m�mbr�s, s’�st avéré très util� �t �fficac� au long d’Atlant�a.

Tout l’équipag� était �n princip� am�né à êtr� impliqué dans tout�s l�s missions, c�p�ndant c�rtains rôl�s ont
été défini s�lon c� tabl�au :

Titr Prsonns Rôl
Capitain� Yann-Arthur R�sponsabilité légal� d� la sécurité à bord : planification d�s

trav�rsé�s, adaptation d� la rout�, procédur�s d� sécurité,
coordination d�s réparations, garant d� la maint�nanc�, �tc

Équipi�r.� Margot, Thibault,
Lola, S�rvan�, Hugo

Quart, t�nu� du journal d� bord, suivi d�s procédur�s, contribu�r au
ravitaill�m�nt, manipulation sci�ntifiqu�, actions à t�rr�, �tc

S�cond� Andréa �quipièr� + préparation d� l’�xpédition avant l� départ, coordination
av�c Oc�an Trott�r, coordination av�c l� capitain� p�ndant
l’�xpédition, r�mplac�m�nt du capitain� si b�soin

Coordinat�ur.ic�
sci�ntifiqu�

Margot, Thibault,
Lola

Assur�r l� suivi �t coordonn�r la réalisation d�s protocol�s, point d�
contact av�c l�s laboratoir�s / structur�s sci�ntifiqu�s part�nair�s.

R�sponsabl�
Communication

Andréa (aidé d�
Lola)

Rédaction infol�ttr�, pris� d’imag�s, conc�ption �t montag� d�
vidéo, animation rés�aux sociaux, attaché d� pr�ss�, contr�parti�s
sponsoring �tc.

R�sponsabl�
S�nsibilisation

S�rvan�, Lola Coordination �t suivi d�s action d� s�nsibilisation �t d�s r�ncontr�s
aux �scal�s avant, p�ndant �t après l’�xpédition

Trésori�r Thibault Suivi �t saisi� comptabilité ch�z Sailowt�ch �t Oc�an Trott�r
R�sponsabl�
Légal-Sci�nc�s

Hugo Suivi d�s procédur�s administrativ�s pour l�s d�mand�s d� p�rmis
d’échantillonnag�s

R�sponsabl�
L�vé� d� Fond

Margot, Andréa (aidé
d� Lola)

Contact �t suivi d� part�nair�s financi�rs

Romain Bazil�, présid�nt d� Oc�an Trott�r, avait égal�m�nt un rôl� important comm� spécifié dans la
prochain� parti�.

L rôl d Romain Bazil
Romain a fourni un� aid� logistiqu�, financièr� �t organisationn�ll� à trav�rs Oc�an Trott�r. Il a notamm�nt
cons�illé l’équipag� sur d� nombr�ux points, co-établi l� budg�t global d� l’�xpédition, fourni l�s informations



néc�ssair�s sur l� voili�r, validé l� travail d� l’équip� d� Sailowt�ch conc�rnant l’�xpédition, apport�r un
souti�n financi�r maj�ur �n plus d� la mis� à disposition du voili�r, �xigé un� rigu�ur sur l�s plans
administratifs, d’assuranc� �t médicaux. C�ci �st un� list� non-�xhaustiv�, l’�xpédition Atlant�a fut un� co-
organisation �ntr� l’association mot�ur Sailowt�ch �t l’association souti�n Oc�an Trott�r.

Lors d� l’�xpédition �t du chanti�r d� préparation, Romain assurait plusi�urs tâch�s d�puis la Franc� :
 Validation �t cons�ils d� routag�,
 Cons�ils t�chniqu�s pour l�s réparations �t aménag�m�nts,
 Point d� contact av�c l�s proch�s d� l’équipag�,
 Météo quotidi�nn� �nvoyé� par sat�llit�,
 Mis� à disposition d’un avis consultatif médical à trav�rs un� autr� m�mbr� d’Oc�an Trott�r,
 G�stion d� la cart� d� crédit �t d�s compt�s Oc�an Trott�r d� l’�xpédition,
 Souti�n humain à la d�mand�.

R�sponsabl� d� la communication av�c Romain : Andréa �t Yann-Arthur.

Organisations ds quarts
L�s quarts corr�spond�nt à un� fraction d� t�mps p�ndant laqu�ll� un� équip� ou un� p�rsonn� �st d� s�rvic�
pour l�s manœuvr�s, à la v�ill� �t la sécurité du voili�r. L’organisation d�s quarts s’�st adapté� à l’évolution d�
l’équipag�, d� l’autonomi� d�s équipi�r.�s �t d�s conditions météorologiqu�s :

 Lors du chanti�r �t d�s pr�mièr�s trav�rsé�, l� capitain� ou la s�cond� étai�nt souv�nt d� quart
accompagné.� d’un.� équipi�r.�.

 Puis l�s quarts d� 3 h�ur�s fur�nt assurés par d�ux m�mbr�s d’équipag�.
 L’autonomi� d�s m�mbr�s grandissant, lorsqu� l�s conditions l� p�rm�ttai�nt, l�s quarts d� nuit fur�nt

assurés s�ul.�s av�c un� p�rsonn� désigné� « rév�illabl� » pour chaqu� quart.
 À partir du Canada, à l’approch� d�s glac�s, l� capitain� n’était plus inscrit dans l� planning d�s quarts

mais pouvait êtr� rév�illé �n tout t�mps. C�tt� précaution fut mis� �n plac� car l� cont�xt� d�
navigation était moins prévisibl�.

 Dans l�s glac�s, l� brouillard, ou l�s zon�s d� pêch�s aux homard, l�s quarts s’�ff�ctuai�nt à d�ux, d�
jour comm� d� nuit car un� v�uill� accru� était néc�ssair�.

Formations préalabls
Avant l� début d� l’�xpédition, tout�s �t tous l�s m�mbr�s d’équipag�s ont suivi l�s formations jugé�s
adéquat�s par l’association c’�st-à-dir� :



Formation Cont�nu
Sécurité
Survi�

Contrôl�s t�chniqu�s, notions d� météorologi� �t état d� la m�r, adaptations au gros t�mps.
Passag� �n r�vu� d�s incid�nts maj�urs. Chaîn� d� s�cours �t al�rt� à bord, évacuation
d’urg�nc�, abandon d� navir�. S�nsibilisation à la physiologi� humain� �t la prév�ntion à bord
ainsi qu’aux risqu�s d� sur-accid�nts. �x�rcic�s pratiqu�s.
Effctué par tous ls mmbrs d’équipag.
Donné par Escal Formation Tchniqu

Météorologi� Météorologi� général� : circulation atmosphériqu� général�, dynamiqu� d�s courants, v�nts �t
nuag�s, frontologi�, utilisation d� la pr�ssion atmosphériqu�, évolution d� systèm�
météorologiqu�, état d� la m�r. Phénomèn� d� méso-éch�ll�s �t locaux. Planification d�
voyag�, routag�, outils �t fichi�rs, cart�s... préparation à un� navigation, matéri�l d�
communication.
Effctué par Yann-Arthur (capitain) t Andréa (scond)
Donné par Escal Formation Tchniqu

Médical
Haut� M�r

Dét�ct�r l�s sign�s d� gravité d’un� situation médical�, bilan vital, procédur� d� communication
pour l�s s�cours, pr�mi�r s�cours, urg�nc� vital�, g�stion d’un traumatism�, application d�
pr�scriptions médical�s �t réalisation d� g�st�s t�chniqu�s néc�ssair�s, pharmaci� d� bord,
évacuation sanitair�, prév�ntion, risqu�s liés à la faun�, la flor� �t maladi�s tropical�s.
Effctué par Margot (scourist) t Andréa (scond)
Donné par Escal Formation Tchniqu

Mécaniqu�
Hors-Bord &

�ntr�ti�n courant, hiv�rnag� �t dépannag�s d'urg�nc� �n m�r av�c travaux pratiqu�s sur l�s
différ�nts circuits �t mis� �n situation d� pann�s.
Effctué par Yann-Arthur (capitain)
Donné par Escal Formation Tchniqu

Él�ctricité �t
én�rgi�
marin�

Notion d� bas� �n él�ctricité, équip�m�nt d� charg� �t stockag� d� l’én�rgi�, plan él�ctriqu�
d� bat�au, bilan én�rgétiqu� �t contrôl�, dépannag� �t l'outillag� adapté.
Effctué par Yann-Arthur (capitain)
Donné par Escal Formation Tchniqu

Psychologi�
d’équip�

�nj�ux psychologiqu�s �t fact�urs humains associés associés à un� mission longu� dans un
�nvironn�m�nt hostil�. Suj�ts : Communication, G�stion du str�ss, Préparation m�ntal� pour
aid�r la g�stion d� cris�.
Effctué par tous ls mmbrs d’équipag.
Donné par dux psychothéraputs du sport : Laurnc Chappuis t
Ophéli Schnidr

Avant d� s� voir confi�r l� bat�au par Oc�an Trott�r, Romain Bazil� a donné d�s formations d� sécurité aux
m�mbr�s, notamm�nt sur la sécurité inc�ndi�, la sécurité �n navigation, �t la survi� �n m�r �n cas
d’incid�nt, y compris d�s �x�rcic�s d’homm� à la m�r �t d� p�rcussion d� rad�au. C�la a non s�ul�m�nt
p�rmis d� rafraîchir l�s compét�nc�s acquis�s av�c �FT, mais aussi d� l�s complét�r av�c d�s cons�ils



pratiqu�s �n conditions ré�ll�s, d� s’�ntraîn�r plus d� fois, d� s� familiaris�r Carlina �t l� matéri�l prés�nt à
bord, �t d’ajout�r d�s compét�nc�s théoriqu�s.

Assuranc
L’assuranc� d’Oc�an Trott�r couvrait l� bat�au �n cas d� dégâts importants ou d�struction total�, un�
ann�x� au contrat a dû êtr� réalisé� pour s’assur�r qu� tout�s l�s �scal�s étai�nt bi�n inclu�s. �n �ff�t, l�s
contrats d’assuranc� pour l�s voili�rs conti�nn�nt souv�nt d�s �xclusions d� c�rtain�s zon�s géographiqu�s
(notamm�nt lointain�s �t aux conditions climatiqu�s difficil�s). L�s m�mbr�s d� l’équipag� était égal�m�nt
couv�rt dans l� cadr� d� l�ur activité �n li�n av�c Oc�an Trott�r �t Atlant�a, pour c�la il faut êtr� m�mbr�
d’Oc�an Trott�r.
L�s m�mbr�s d’équipag� étai�nt r�sponsabl�s d� l�ur choix d� contractualis�r ou non d�s assuranc�s
voyag�s complém�ntair�s pour l�s activités ou maladi�s �n d�hors d�s missions d� l’�xpédition.

Conditions rncontrés
L’�xpédition n’�st parti� �n navigation qu� dans d�s conditions d� m�r �t météorologiqu�s suffisamm�nt
bonn�s pour assur�r la sécurité d� l’équipag�. C�la a donné li�u à d�s conditions d� navigation plutôt
agréabl�s. Voici l�s éch�ll�s d� grand�urs d�s forc�s r�ncontré�s, mêm� si c�la n’�st pas tout à fait
r�prés�ntatif d�s conditions vécu�s qui résult�nt d� la concordanc� d� plusi�urs indicat�urs :

V�nts Vagu�s T�mpératur�s
Minimum 5 km/h 0m 0 C
Maximum 80 km/h 5m 40 C

Ainsi p�ut êtr� découpé l� parcours d� l’équipag� (hors côti�r):
 Trav�rsé� du Golf� d� Gascogn� : m�r très fort� (vagu� d� 4/5 m), v�nt portant jusqu’à 20-25 kts

(37-45 km/h), qu�lqu�s cargos, pétol� (i�. Très p�u d� v�nt) sur la fin.
 Régim� d�s Alizés (jusqu’�n Martiniqu�) : v�nt sout�nu, bi�n ori�nté, m�r confortabl�, nombr�us�s

sargass�s, t�mpératur� très él�vé�s pour la transatlantiqu� avoisinnant l�s 40 C.
 R�monté� d� l’Amériqu� du Nord (jusqu’au Canada) av�c l�s trav�rsé�s du Gulf Str�am : d�ux

trav�rsé�s sportiv�s plutôt au près av�c m�r agité� (2-3m) �t v�nt fort d� 20-25kts (~37 – 45km/h).
 R�monté� du Canada : régulièr�m�nt du v�nt faibl� voir� très faibl� av�c b�aucoup d� brouillard,

nombr�us�s boué�s d� pièg�s à homards, qu�lqu�s cargos, pr�mi�rs ic�b�rgs obs�rvés d�
manièr� épars�s.

 Gro�nland : Ic�b�rgs, bourguignons réguli�rs �t côt� obstrué� par d�s glaçons ... (voir t�xt� ci-
après)

 Transatlantiqu� r�tour : Ic�b�rgs �t pétol� au début puis v�nt doux parfois sout�nu (max 20 kts), d�
trav�rs puis portant. B�aucoup d� courant (>5 kts) au portant dans l� rail d�s cargos d� la manch�.

L� plus gros t�mps a été r�ncontré p�ndant la trav�rsé� du golf� d� Gascogn� puis p�ndant l�s trav�rsé�
Îl�s Turks �t Caïqu�s aux B�rmud�s �t d�s B�rmud�s à Halifax.



L�s régions polair�s, �t plus méridional�s à partir d�s côt�s sud du Labrador, étai�nt marqué�s par la
prés�nc� d� growl�rs (bourguignons �n français), glac�s flottant� d� moins d� 4m d� haut, �t d’ic�b�rgs,
plus gros. C�la a néc�ssité un� vigilanc� particulièr�, notamm�nt d� n� pas sortir �n m�r �n cas d� houl�
trop important�, �t un� att�ntion particulièr� �n cas d� visibilité réduit�, c’�st-à-dir� la nuit ou dans l�
brouillard. L’utilisation du radar p�rm�ttait d� r�pér�r l�s plus gros ic�b�rgs. Dans c�rtains cas, notamm�nt
aux approch�s d� Q�q�rtarsuatsiaat �t d’Illulisat, la d�nsité d� p�tits glaçons d� qu�lqu�s c�ntimètr�s d�
diamètr� à un mètr� était t�ll� qu� l� bat�au d�vait l�s touch�r. Pour l�s plus gros, un� gaff� ou ic�pool �n
aci�r, fait� aux ìl�s d� la Mad�l�in� av�c d�s tub�s récupérés à Halifax, était �mployé� par un m�mbr�
d’équipag� positionné à la prou� pour l�s pouss�r hors d� contact d� la coqu�. Dans c�s conditions, il était
très fréqu�nt qu� l� mod� d� propulsion d� Carlina soit l� mot�ur di�s�l, à un� faibl� vit�ss� (~ 2 kts), afin
d’avoir la plus grand� maniabilité possibl�. Dans c�s conditions, il n’était pas rar� qu’un m�mbr� d’équipag�
s� plac� aussi à la prou� pour avoir un� m�ill�ur� visibilité sur l�s glaçons �t indiqu�r l� m�ill�ur ch�min au
barr�ur dans l� cockpit.
À not�r qu� l�s prévisions météorologiqu�s étai�nt b�aucoup moins précis�s au Gro�nland particulièr�m�nt
au niv�au d�s �ff�ts d� sit� �t d�s nombr�ux fjords long�ant la côt�.

Chantir t réparations
Un chanti�r précédant l� départ s’�st t�nu �ntr� La Roch�ll� �t Br�st du 4 août au 20 Nov�mbr�. L� voili�r
Carlina r�ntrait d’un� �xpédition d� huit mois av�c l’équipag� Ré’alizés d� l’association Oc�an Trott�r. Il était
�n état d� navigu�r mais néc�ssitait un �ntr�ti�n compl�t, qu�lqu�s jours à s�c, d�s réparations div�rs�s �t
l’installation d� nouv�aux matéri�ls adaptés à l’�xpédition Atlant�a.
Au r�tour d� l’�xpédition, l� voili�r a b�soin d’un� révision général�. Il r�st� navigabl� mais néc�ssit�
notamm�nt un nouv�l antifouling �t un nouv�au chariot d� grand� voil�.
L� chanti�r fut un� périod� d� rodag� tant pour l’asp�ct t�chniqu� qu� pour la navigation, la l�vé� d� fonds,
l�s manipulations sci�ntifiqu�s �t l�s autr�s missions gravitant autour d� l’�xpédition. La parti� la plus
sout�nu� du chanti�r dura d’Août à début Octobr�, dat� d� départ initial�m�nt prévu. Suit� à d�s r�tards d�
livraison d� matéri�l indisp�nsabl� (guind�au) �t à d� nombr�us�s int�mpéri�s dans l� golf� d� Gascogn�,
l� voili�r r�sta à Br�st jusqu’à fin Nov�mbr� où l�s réparations s� fur�nt plus rar�.
Durant l’�xpédition, l�s réparations, �ntr�ti�ns �t installations pr�nai�nt un� parti� conséqu�nt� du t�mps
aux �scal�s. Voici un récapitulatif grossi�r du travail �ff�ctué :

 Installation �t inv�stiss�m�nt : toil�tt�s manu�ll�s, gazinièr�, batt�ri�s d� s�rvic�, batt�ri�s d�
guind�au, guind�au, câbl� du radar, éoli�nn�, lazy bag, support aluminium du pilot� automatiqu�,
v�rnissag� d�s sols �tc.

 �x�mpl� d’�ntr�ti�n réguli�r : accastillag�, tr�uils, rinçag� à l’�au douc�, filtr� mot�ur, t�nsion d�s
haubans.

 �x�mpl�s d� réparations régulièr�s : dross�s d� barr�, driss�s, boss� d’�nroul�ur, attach� du
lazybag, patch sur l�s voil�s avant, attach� d�s fil�ts d� sécurité, étanchéification du hublot avant
�tc.

 Cass�s notabl�s : corrosion du câbl� du pann�au solair�, pilot� automatiqu�, pomp� d� cal�, légèr�
voi� d’�au, chariot d� Grand� Voil�, Cod� 5, cloch� d� tangon, anémomètr�, bastaqu�.



�n plus d�s réparations d� la cass�, d�s réparations d� mis� à niv�au ont été fait�s pour adapt�r l� bat�au
aux b�soins spécifiqu�s d� la région trav�rsé�. Par �x�mpl�, pour mi�ux voir l�s growl�rs p�ndant la nuit,
un proj�ct�ur L�D dirigé v�rs l’avant a été installé �ntr� la s�cond� barr� d� flèch� �t la point� du mat. D�ux
p�tit�s pomp�s d� cal� ont été ajouté�s pour r�dirig�r l’�au dans l� puisard �n cas d� gît�. L� cabl� du
radar fut r�mplac�r pour assur�r son bon fonctionn�m�nt. D� l’équip�m�nt d� sécurité adapté au froid fut
ach�té.
À not�r qu� l� r�mplac�m�nt d�s filtr�s d’huil� du mot�ur fut b�aucoup plus réguli�r au Gro�nland. L�s
filtr�s, d� maill�s très fin�s, s’obstruai�nt rapid�m�nt. L� Gro�nland �st un �ndroit où l� mot�ur a été
b�aucoup plus utilisé. Par conséqu�nt, l’�ntr�ti�n du mot�ur était plus fréqu�nt. Aussi, l�s �aux propr�s à la
consommation étai�nt tanisé�s �t ont usé� b�aucoup plus rapid�m�nt l�s filtr�s du systèm� d’�au douc�.
Vi a bord
La vi� �n voili�r, av�c �ntr� 5 �t 6 p�rsonn�s durant 10 mois néc�ssit� un� c�rtain� organisation d� la vi� à
bord, d’autant plus av�c l�s obj�ctifs d� Sailowt�ch �t d’Atlant�a �n t�rm� d� promotion d� la démarch� low-
t�ch �t d� la sobriété systémiqu�.

Chart d’équipag
Afin d’officialis�r l�s �ngag�m�nts d� l’équipag� �n li�n av�c l�s val�urs d� Sailowt�ch, un� chart� éthiqu�
fut co-construit� �t validé� par l’�ns�mbl� d� l’équipag�. C� travail d’amont mobilis� du t�mps �t d�
l’én�rgi� �t p�rm�t d� contribu�r à cons�rv�r l�s val�urs important�s du proj�t, notamm�nt pour c� proj�t
sur un t�mps long.

Outils low-tch
L’�xpérim�ntation d� solutions « bass� t�chnologi� » ou « low-t�ch » pour l� quotidi�n comm� appropriation
d� la sobriété était un pili�r maj�ur du proj�t d’Atlant�a.

Marmit norvéginn
C�t outil consist� à plac�r un� cass�rol� chaud� f�rmé� dans un baluchon isolant p�rm�ttant d� maint�nir la
chal�ur passiv�m�nt. L� modèl� à bord fut réalisé par Lola Pricam à partir d’un tutori�l du Low-T�ch Lab,
d’un� couv�rtur� s�cond� main �t d’un� couv�rtur� d� survi�. Son utilisation fut quasi quotidi�nn�.

Avantag�s Inconvéni�nts
 Économi�s d� gaz important�s
 Réduction d� risqu� lié au f�u
 Libèr� la p�rsonn� �n cuisin� pour un� autr� tâch� (�x : manœuvr�)
 Compact
 Simpl� d’utilisation
 Stabilis� cass�rol� �n cas d� gît�
 Gard�r plats chauds pour d�s r�pas pris �n décalé (quarts)

 Difficil� à n�ttoy�r
 P�ut pr�ndr� l’humidité

Four solair



Parmi l�s �mblèm�s d�s outils dits « low-t�ch », l’équipag� été aussi équipé d’un four solair�. D� nombr�ux
modèl�s �xist�nt, c�rtains déjà éprouvés �n voili�r. Pour c�tt� �xpédition il s’agissait d� conc�voir �t t�st�r
un modèl� d� four démontabl� pour pr�ndr� moins d� plac� à bord.
Pi�rr� Langl�t, m�mbr� d� l’association Sailowt�ch, a conçu �t réalisé c� four solair� cubiqu� démontabl� à
partir d� matériaux parti�ll�m�nt d� récupération au s�in du SKIL à l’�PFL.
D�s pr�mi�rs t�sts lors d�s préparatifs à Br�st ont p�rmis d� montr�r qu� dans d�s conditions �stival�s, au
port, l� four p�rm�ttait d� cuir� poisson, riz, �t légum�s. D�s pots �n v�rr� p�ints �n noir �t d�s plats noirs
étai�nt utilisés pour amélior�r la monté� �n t�mpératur�.
Durant l’�xpédition, d�s améliorations néc�ssair�s ont été id�ntifié�s. C�la conc�rnait principal�m�nt
l’étanchéité du four, la durabilité d� c�rtain�s pièc�s (élastiqu�s), d� matériaux (humidité gonfl� l� bois, l�
s�l us� l�s miroirs), �t la sécurité (pris� au v�nt d�s miroirs, possibilité d’accroch�).
L� four fut utilisé plusi�urs fois jusqu’au départ d�s Caraïb�s, après quoi l�s t�mpératur�s, l’�nsol�ill�m�nt
�t l’usur� du four n� p�rm�ttai�nt plus d� l’utilis�r corr�ct�m�nt.

Lamp solair
Fabriqué� par Lola Pricam, �ll� fut utilisé� ponctu�ll�m�nt pour l’éclairag� �xtéri�ur du cockpit lors d�s
�scal�s. Simpl� d’utilisation �t �fficac�. �ll� fut p�ndant c�rtain� périod� p�u utilisé� par manqu� d’habitud�
d� l’équipag�.

Énrgi
La consommation én�rgétiqu� �st un ax� important d� la démarch� low-t�ch. L� systèm� f�rmé qu�
r�prés�nt� un voili�r �t l’att�ntion à apport�r à la maint�nanc� d�s équip�m�nts (batt�ri�s, mot�ur, �tc)
p�rm�tt�nt un� bonn� consci�nc� d� la consommation d’én�rgi�. Il faisait parti� d�s obj�ctifs d� l’�xpédition
d� pr�ndr� consci�nc� �t �xpérim�nt�r d�s réductions d� la consommation d’én�rgi�.

Autonomi Énrgétiqu
L� voili�r était déjà équipé d’un pann�au solair� 400W non ori�ntabl� sur l� portant arrièr�. Il a été conv�nu
d� rajout�r durant la préparation un� éoli�nn� (Rutland 1200) �t un pann�au solair� supplém�ntair� d�
100W fut rajouté aux Caraïb�s �n prévision d�s haut�s latitud�s où l� sol�il d�vi�nt rasant. L�s pann�aux
solair�s �t l’éoli�nn� ont d�s productions int�rmitt�nt�s complém�ntair�s : il arriv� souv�nt qu� l�s systèm�s
météo av�c p�u d� v�nt s’accompagn�nt d’un ci�l dégagé �nsol�illé, inv�rs�m�nt un� météo couv�rt�
s’accompagn� �n général d� plus d� v�nt. À not�r qu� l’éoli�nn� �st plus �fficac� au près qu’au portant.
Durant l�s pr�mièr�s s�main�s, un problèm� t�chniqu� sur l� câblag� d�s pann�aux solair�s a posé d�s
contraint�s sur la consommation d’él�ctricité. L’équipag� d�vant régulièr�m�nt arbitr�r sur l�s usag�s
prioritair�s d� l’él�ctricité à bord pour économis�r l�s batt�ri�s �t s’abst�nir d’utilis�r l� mot�ur di�s�l. Un�
fois c� problèm� réglé, la production d’él�ctricité r�nouv�labl� l� plus souv�nt suffisant�.
Pour augm�nt�r la duré� d� vi� d�s batt�ri�s du voili�r, il était conv�nu d� n� pas l�s décharg�r sous 50 %
d� l�ur capacité. Un écran p�rm�ttait d� contrôl�r �n t�mps ré�l l�ur niv�au. L�s gros appar�ils
consommat�urs durant l�s navigations étai�nt l� pilot� automatiqu�, l�s ordinat�urs portabl�s �t l� frigo d�



bord. C�rtains appar�ils él�ctriqu�s n� pouvai�nt pas êtr� utilisé dir�ct�m�nt sur l�s batt�ri�s du voili�r sous
p�in� d� l�s fair� surchauff�r, ils étai�nt donc s�ul�m�nt utilisé lorsqu� nous étions branché au quai
(chauffag�, p�rc�us�, plaqu� él�ctriqu�).
Dans c�rtain�s conditions av�c p�u d� v�nt �t d� sol�il, il a fallu activ�m�nt économis�r d� l’én�rgi� �n
ét�ignant l�s appar�ils l�s plus consommat�urs, un� priorité étant donné� aux appar�ils lié à la sécurité à
bord �t aux missions sci�ntifiqu�s. Qu�lqu�s �x�mpl�s d�s principal�s m�sur�s d’économi�s :

 Ét�indr� l� frigo : s’abst�nir d� produits néc�ssitant du stockag� froid ou pas néc�ssair� dans l�s
zon�s plus froid�s (Canada, Gro�nland)

 Barr�r à la main sans pilot�-automatiqu�. C� d�rni�r consomm� plus �n cas d� forts v�nt, mais
alors l’éoli�nn� produit aussi b�aucoup.

 Limit�r l’usag� �t donc la r�charg� d�s ordinat�urs portabl�s, sauf priorité donné� aux manipulations
sci�ntifiqu�s

Utilisation du motur
L� mot�ur di�s�l du bat�au a été utilisé s�lon d�ux différ�nt�s politiqu�s l� long d� l’�xpédition : un� dans
l�s bass�s latitud�s �t un� dans l�s haut�s latitud�s av�c prés�nc� d’ic�b�rgs.
Dans l� pr�mi�r cas, l� mot�ur n’était pas utilisé �n navigation, dans un� optiqu� d� minimisation d�s
émissions d� gaz à �ff�ts d� s�rr�, �t �n cohér�nc� av�c l�s princip�s d� navigation r�sponsabl� �t
r�sp�ctu�us� d� l’�nvironn�m�nt. C�la impliquait, �n cas d’abs�nc� d� v�nt, d� s� laiss�r dériv�r jusqu’au
r�tour du v�nt. L� mot�ur n’était utilisé qu� pour l�s manœuvr�s d� port, par néc�ssité.
Dans l�s régions av�c prés�nc� d’ic�b�rgs à partir du Labrador, l� mot�ur a été utilisé dans c�rtain�s
navigations pour r�sp�ct�r l�s jours d’arrivé� prévus �t évit�r d� s� r�trouv�r dans d�s mauvais�s
conditions �n prés�nc� d’ic�b�rgs ou d� bourguignons, c� qui aurait pu êtr� dang�r�ux �n cas d� faibl�
visibilité ou d� fort� houl�. Il a aussi été utilisé pour s’assur�r du r�sp�ct d� c�rtain�s f�nêtr�s météo, où
att�ndr� la suivant� aurait pu signifi�r d�s délais importants. D� mêm� d�puis l� Gro�nland, c�tt� méthod�
a été �mployé� pour s’assur�r d� pouvoir r�joindr� la Franc� à t�mps.
A qu�lqu�s occasions �xc�ptionn�ll�s, l� mot�ur fut utilisé pour maint�nir l�s batt�ri�s à un niv�au d�
charg� suffisant. A savoir qu� l� di�s�l, lorsqu� stocké très longt�mps (plusi�urs mois), p�u s’�ncrass�r du
fait du dév�lopp�m�nt d� bactéri�s, c�la p�ut bouch�r l�s filtr�s mot�ur �t l� fair� cal�r.
�nviron 1 200 litr�s d� di�s�l ont été consommé sur l’intégralité d� l’�xpédition, dont plus d� la moitié au
Gro�nland, alors qu� c�la r�prés�nt� moins d� 2 mois sur l�s 10 mois au total.
L’utilisation accru� du mot�ur constitu� un� d�s principal�s limit�s id�ntifié�s à la prés�nc� d� l‘�xpédition
dans l�s haut�s latitud�s.

Vivrs
L’équipag� a conv�nu �n amont d’un� politiqu� d’achat conc�rnant l�s vivr�s �n li�n av�c la chart� éthiqu�
�t l�s val�urs d� l’association. L� princip� général étant d� port�r att�ntion à la qualité, la prov�nanc� �t
l’impact d�s d�nré�s ach�té�s. Lors d� la préparation, d�s achats �n gros auprès d� product�urs �ngagés
(notamm�nt La Fourch�) ont t�nu plusi�urs s�main�s �t p�rmis d� fair� d�s économi�s significativ�s.



�n fonction d�s �scal�s �t du t�mps à disposition, il n’était pas toujours facil� d� pouvoir s� r�ns�ign�r sur
l�s bons plans (vrac, produits locaux, inv�ndus, �tc). A plusi�urs r�pris�s, d�s produits frais étai�nt
préparé�s �n amont pour l�s cons�rv�r plus longt�mps frais lorsqu� c’était possibl�.
Un� gross� parti� d� l’alim�ntation à bord était couv�rt� par d�s produits s�cs (riz, pât�s, l�ntill�s, s�moul�),
d�s légum�s, légumin�us�s �t fruit �n cons�rv�s. L�s trav�rsé�s longu�s (> 1 s�main�) étant rar�s, d�s
produits frais étai�nt disponibl�s la plupart du t�mps.
L� typ� d� nourritur� �t l�s différ�nc�s d� régim�s p�uv�nt avoir un impact significatif sur l� long t�rm�,
c’�st un� discussion important� à avoir av�c l’équipag� �t donn�r d�s �spac�s pour �n discut�r. Notamm�nt
lors d�s longu�s trav�rsé�s, l’importanc� r�lativ� d�s r�pas comm� ritu�ls �st augm�nté�. L�s m�mbr�s
d’équipag� ach�tai�nt à l�urs frais d�s produits n� r�ntrant pas dans la politiqu� d’achat d� l’association.
La pêch� à la traîn� fut pratiqué� à bord. Maqu�r�aux, dorad�s �t moru�s ont donc ponctu�ll�m�nt
complétés l�s r�pas.

Déchts
�n li�n av�c l�s val�urs du proj�t, un� att�ntion particulièr� s’�st posé� sur la réduction �t l� trait�m�nt
corr�ct d�s déch�ts à bord. L�s achats �n gros �t fabrication d� cons�rv�s ont p�rmis d’évit�r c�rtains
�mballag�s. Tout�fois, �n général, la plupart d�s déch�ts sont plutôt difficil�s à évit�r, notamm�nt lié aux
contraint�s d� stockag� à bord.
Pour c�rtain�s �scal�s, il était connu qu� l’élimination d�s déch�ts n� s� faisait pas dans d� bonn�s
conditions (décharg�s ouv�rt�s, abs�nc� d� tri, �tc). La qu�stion s’�st posé� d� cons�rv�r la plupart d�s
déch�ts jusqu’à un� prochain� �scal�. C’�st un élém�nts à anticip�r, notamm�nt dans l�s mili�ux insulair�s
�t dans l�s pays aux faibl�s politiqu�s �nvironn�m�ntal�s.
�n haut� m�r, tous l�s déch�ts à dégradation rapid� étai�nt j�tés par d�ssus bord : nourritur�, papi�r, carton
(préalabl�m�nt coupé �n morc�aux). Minimis�r radical�m�nt la quantité d� déch�ts à bord néc�ssit� un
�ngag�m�nt important �t commun d� l’équipag� pour qu� c� puiss� êtr� �fficac�.

Utilisation d l’annx
L� voili�r était équipé d’un� ann�x� gonflabl� av�c ram� �t mot�ur �ss�nc�. �n �scal� hors d�s ports, la
disponibilité d� l’ann�x� �st un� contraint� important� pour la libr� circulation d� l’équipag� �ntr� l� voili�r �t
la t�rr�. Aux Caraïb�s, un� planch� paddl� d� s�cond� main a été utilisé� �n complém�nt �t r�donné�
avant notr� départ.
�n cas d� v�nts ou courants importants, un� ann�x� à ram� p�ut n� pas êtr� suffisant pour r�joindr� l�
voili�r. D� plus, un� ann�x� suffisamm�nt protégé� p�rm�t d� transport�r du matéri�l plus �n
sécurité.Tout�fois d�s ann�x�s alt�rnativ�s sont ont été obs�rvé�s �n fonction du nombr� d� p�rsonn�s à
transport�r �t d�s conditions climatiqu�s (kayak gonflabl�, barqu� à ram�, �tc).
Comptabilité
�n accord av�c l�s val�urs d� Libr� Accès d� Sailowt�ch, la comptabilité d� l’�xpédition Atlant�a s� v�ut la
plus transpar�nt� possibl�, pour inform�r nos div�rs souti�ns comm� pour aid�r d� futurs proj�ts similair�s.



L’�xpédition Atlant�a étant l� pr�mi�r proj�t d� Sailowt�ch, l’équip� fondatric� avait r�lativ�m�nt p�u
d’�xpéri�nc� conc�rnant l�s coûts d’un t�l proj�t. Différ�nts budg�ts ont donc été établis au fur �t à m�sur�
qu� d�s élém�nts chiffrés v�nai�nt précis�r la préparation. L’�xpéri�nc� d’Oc�an Trott�r a p�rmis c�rtain�s
�stimations basé�s sur l�urs précéd�nt�s �xpéditions.
Un� p�rsonn� d� l’équipag�, Thibault Touzain, était dédié� à la t�nu� d� la comptabilité du côté d�
Sailowt�ch �t d’Oc�an Trott�r. L� portag� partagé du proj�t par un� association suiss� (Sailowt�ch) �t
français� (Oc�an Trott�r) posait d�s défis supplém�ntair�s �n t�rm� d� rigu�ur �t d� suivi comptabl�.
Oc�an Trott�r �st r�connu d’utilité public �n Franc�, c�la a p�rmi d� défiscalis�r à haut�ur d� 66% l�s dons
ayant été fait pour sout�nir Atlant�a à trav�rs Oc�an Trott�r (pour l�s p�rsonn�s payant l�ur impôts �n
Franc�). C� statut �xig� un� rigu�ur comptabl� particulièr� �n cas d� contrôl� fiscal.
L�s chiffr�s prés�ntés ci-après doiv�nt êtr� considérés av�c précaution du fait qu’ils sont issus du
r�group�m�nt d� dép�ns�s �ntr� d�ux associations, d�ux pays �t dans d� multipl�s d�vis�s étrangèr�s. La
marg� d’�rr�ur �st considéré� inféri�ur� à 5% du total.

Rctts
Atlant�a a été financé� principal�m�nt à partir d� dons privés, à trav�rs un financ�m�nt participatif d’Oc�an
Trott�r �t d�s dons �n dir�ct à Oc�an Trott�r ou Sailowt�ch. L�s donat�urs �t donatric�s étant général�m�nt
d�s ami.�s �t m�mbr�s d� la famill� d� l’équipag�.
L�s subv�ntions sont l� d�uxièm� plus gros post� d� r�c�tt� av�c :

 L� programm� suiss� U Chang� « Initiatives étudiantes pour le développement durable et
l'éducation au développement durable » d� l’académi� suiss� d�s sci�nc�s,

 La fondation Dubrul�,
 La Mairi� d� Thoiry.

L� mécénat r�prés�nt� un� part significativ�, il �st composé d’inv�stiss�m�nt matéri�l sur l� voili�r réalisé
par Oc�an Trott�r pour l� compt� d’Atlant�a. N’apparait pas dans c� mécénat la val�ur du voili�r �stimé� à
88 000 �UR.
L�s sponsoring �n val�ur sont issus d� pr�stations d� s�rvic�s (principal�m�nt communication) pour l’écol�
privé� Vivalys, l’association FORUM �PFL �t l’�ntr�pris� Harsch. D�s sponsoring �n natur� ont pu êtr�
obt�nus via d�s réductions (�x�mpl� : application du tarif prof�ssionn�l lors d’achat d� matéri�l), tout�fois
l�s montants �n j�u sont bi�n inféri�urs aux catégori�s précéd�nt�s. À not�r qu’un� politiqu� d� choix d�s
part�nair�s avai�nt été établis �n amont d� l’�xpédition afin qu� l�s part�nair�s n� soi�nt pas �n
contradiction av�c l�s missions d� l’�xpédition.
N’apparaît pas ici l�s prêts du matéri�l sci�ntifiqu�s par l�s part�nair�s, �stimé à �nviron 10 000 �UR
(t�mps d� travail, prêt du matéri�l, usur� �t consommabl�s).



Figur� 1

Dépnss
L�s dép�ns�s d’un� �xpédition d’un an sont très varié�s, l�s catégori�s d� la Figure 2 sont un compromis
visant à donn�r un� vision complèt� tout �n r�stant lisibl� �t int�lligibl�.
L’équip�m�nt du voili�r �st l� principal post� d� dép�ns�, c�la conc�rn� l� gros matéri�l (�x : radar, pomp�,
pilot� auto, voil�ri�, �tc). L�s contraint�s d� t�mps limit�nt l�s capacités d’auto-réparation �t mèn�nt à plus
d’achat n�uf. Oc�an Trott�r a notamm�nt inv�sti plusi�urs milli�rs d’�uros dans du matéri�l long t�rm� du
voili�r, c�la �st pris �n compt�. Parmi l�s plus gros achats, la contribution au radar �t l’achat d’un vérin d�
pilot� automatiqu� r�prés�nt� �nviron 4 500 �UR.
L� p�tit équip�m�nt compr�nd par �x�mpl� la plomb�ri� �t l’accastillag�. Additionné, son coût p�ut s’él�v�r
rapid�m�nt, particulièr�m�nt lors d�s �scal�s insulair�s �t isolé�s où tout �st importé �t plus ch�r. Anticip�r
d�s pièc�s d� r�chang� avant l� départ �t pr�ndr� l� t�mps d� compar�r l�s fourniss�urs p�ut m�n�r à
d’important� économi�. Tout�fois la vi� d� voili�r �st fait� d’imprévus �t d� réparations continu�s.
L’alim�ntation d� l’équipag� �st un post� incontournabl�. Ici c�la r�prés�nt� un an pour 6 p�rsonn�s, �n
considérant qu’un c�rtains nombr� d� r�pas ont été pris hors du voili�r aux frais d�s conc�rné.�s. D� plus l�
prix d�s d�nré�s p�ut vari�r s�nsibl�m�nt �n fonction d�s �scal�s.
L’assuranc� était fourni� au trav�rs d’Oc�an Trott�r pour la couv�rtur� du voili�r �t d� l’équipag� dans l�
cadr� d�s missions pour un p�u plus d� 400 �UR/mois.
L�s formations d� l’équipag� ont été fait�s av�c �scal� Formation T�chniqu� �t compr�nn�nt notamm�nt
d�ux jours d� formations Sécurité-Survi� pour tout l’équipag� ainsi qu� d�s formations complém�ntair�s (s�
référ�r au paragraph� associé)
L�s « autr� dép�ns�s » sont variabl�s, par �x�mpl� d�s frais d� r�trait cash, d�s r�mbours�m�nts d�
déplac�m�nt pour d�s int�rv�ntions �t d�s frais bancair�s.



L�s s�rvic�s �xt�rn�s compr�nn�nt l�s l�ssiv�s, la mis� à s�c du voili�r ainsi qu� l’accompagn�m�nt d�
l’équipag� par d�s psychologu�s du sport durant la préparation.
L�s T�l�com compr�nn�nt un� contribution à l’achat �t l’abonn�m�nt Iridium (téléphon� sat�llit�), un
abonn�m�nt Garmin InR�ach d� s�cours �t l’achat d� cart�s d� navigation él�ctroniqu�s.
L�s dép�ns�s lié�s aux ports �t mouillag�s ont été surtout important�s lors d� la préparation du fait d� long
séjours aux ports d� La Roch�ll� �t du Moulin Blanc. Durant l’�xpédition l�s visit�s au port dépassai�nt
rar�m�nt la s�main�.
L� carburant compr�nd surtout l� di�s�l du voili�r mais aussi l’�ss�nc� d� l’ann�x� �t d� c�rtains traj�ts �n
voitur� durant la préparation.
L�s dép�ns�s pour la pharmaci� corr�spond�nt à l’achat d� médicam�nts �t d’équip�m�nts pour couvrir la
plupart d�s int�rv�ntions à bord.

Figur� 2
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